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L’ O U T D O O R
E N A U V E R G N E R H Ô N E A L P E S
T H E O U T D O O R A C TI VI TI E S
I N A U V E R G N E R H Ô N E A L P E S R E GI O N

•  3 3 0 0 0 k m de se ntiers pé destres 
balisés do nt
> 1 6 0 0 0 k m  de G R
3 3, 0 0 0 k m  of marked trails including 
1 6, 0 0 0  k m of G R®  trails

• 1 6 véloro utes voies vertes
1 6  separated bicycle paths

• 4 8  sites vtt FF C
4 8  mountain biking sites

• 2 4 bases vtt FF CT
2 4  mountain biking bases

• 7 es paces cyclos port FF C
7  cyclosportive areas 

• 8 1 9 trails orga nisés e n 2019
8 1 9  trail running races in 2019

• 1 9 3 parco urs per ma ne nts 
de co urse d’orie ntatio n
1 9 3  per manent orienteering courses

• 4 6 1 parco urs de ca noé-kayak
4 6 1  kayaking routes

• 3 2 1 iti néraires de ca nyo ni n g
3 2 1  canyoning tours

• 2 2 7 aires de décolla ges de vol li bre
2 2 7  free flight take-off sites 

 Aéro port
 Airport

 Gare
  Rail way statio n

 Télé p héri q ue
  Cable car

  Pavillo n Ble u

Bl ue Flag resort

  Gra n d Site de Fra nce

  Territoire d’Excelle nce de Plei ne Nat ure

U niq ue experie nces at t he heart of nat ure

 Sai nt-Jac q ues- de-Co m postelle
  Sai nt Ja mes way

  Statio n de mo nta g ne
  Mo u ntai n ski resort

Véloro utes 
Cycli ng ro utes

Véloro utes e n co urs de réalisatio n
Cycli ng ro utes c urre ntly u nder co nstructio n

Véloro utes e n projet 
Pla n ned cycli ng ro utes 

Iti néraires à vélo
Marked cycle ro utes

Iti néraires à VTT
Marked mo u ntai n bike ro utes

Iti néraires à pie d
Marked hiki ng trails

Iti néraires à c heval
Marked horseridi ng trails

Sources  2019  :  Fédération  Française  de  Cyclis me,  Fédération  
Française  de  Cyclotouris me,  Fédération  Française  de  Randonnée 
Pédestre,  Fédération  Française  d' Athlétis me,  Co mité  Auvergne-
R hône- Alpes de Canoë-Kayak, Ligue Auvergne-R hône- Alpes de vol 
libre, Ligue Auvergne R hône- Alpes de Course d’ Orientation.



D u so m met des Al pes, le mo nt Bla nc (4 810 m), a ux cratères de la c haî ne 
des P uys, e n passa nt par les c ha m ps de lava n de o u u ne f orêt de c hê nes 
trice nte naires, A uver g ne- R hô ne- Al pes est u n i m me nse terrai n de je u et 
d’é merveille me nt q ui vo us acc ueille po ur to utes vos activités o ut door : 
c he mi ns de ra n do n née o u se ntiers à déco uvrir e n fa mille, iti néraires vélo, 
s pots à co u per le so u ffl  e po ur se jeter à l’ea u o u da ns les airs …
E ntre a mis, e n fa mille, se ul o u e nca dré par des professio n nels, e n 
déco uverte o u e n sortie s portive, les activités o ut door so nt m ulti ples et 
s’a da pte nt à to us.
Et po ur prolo n ger votre ex périe nce plei ne nat ure e n A uver g ne- R hô ne-
Al pes, nos hé ber ge me nts et resta urate urs vo us o ff re nt l’o p port u nité de 
vivre votre séjo ur et de pro fi ter de haltes resso urça ntes et go ur ma n des !
Hé ber ge me nts de c har me, a ut he nti q ues, i nsolites, i m mersio n da ns u n 
terroir, co nf ort et q ualité d’acc ueil i no u blia ble, nos hé ber ge me nts vo us 
proc ure nt des so uve nirs u ni q ues et vo us ass ure nt d u co nf ort et de la 
séc urité po ur votre é q ui pe me nt. 
Co nte m platifs, a mo ure ux de la nat ure, a de ptes de s ports do ux, a d dicts 
d’a dré nali ne, fa ns d’ave nt ure, o n se retro uve to us e n A uver g ne- R hô ne-
Al pes.

Whether it’s Mo nt Bla nc, at 4, 810 m the hig hest su m mit i n the Alps, the 
craters of the Chaî ne des Puys, fi elds of lave nder or a three- h u ndred-year-
old oak forest, Auverg ne- R hô ne- Alpes is a h uge playi ng fi eld, f ull of wo nder, 
pleased to welco me yo u for yo ur o utdoor activities: hiki ng trails or paths for 
all the fa mily, cycli ng ro utes, breath-taki ng bea uty spots where yo u ca n 
j u mp i nto the water or i nto the air … With frie nds, yo ur fa mily, by yo urselves 
or acco mpa nied by professio nals, whether j ust explori ng or for sport, there 
are so ma ny o utdoor activities suited to everyo ne’s taste a nd level.
A nd to exte nd yo ur o utdoor experie nce i n Auverg ne- R hô ne- Alpes, o ur 
acco m modatio n a nd resta ura nts provide the opportu nity for a true-life 
experie nce with stopovers to rest a nd e njoy the best food!
Char mi ng, a uthe ntic, u n usual acco m modatio n, i m mersio n i n local traditio n, 
co mfort a nd u nforgettable hospitality, u niq ue me mories, a nd with the 
assura nce that yo u will have access to top rate eq uip me nt. 
Whatever yo ur passio n - sce nery, wildlife, soft sports, hig h adre nali ne or 
adve nture, there is so methi ng for everyo ne i n Auverg ne- R hô ne- Alpes.

Pa nora mas al pi ns, villa ges pittores q ues, ber ges de fl e uves, vi g no bles, 
volca ns o u c ha m ps de lava n de … avec près de 2 4 8 0 k m d’iti néraires, 
c hac u n pe ut s’a do n ner à sa passio n, soit s ur véloro utes, e n e m pr u nta nt des 
ro utes seco n daires, soit s ur voies vertes, dé diées u ni q ue me nt a ux cyclistes 
et a ux mo des de dé place me nt no n motorisés.

With nearly 2,470 k m of cycli ng ro utes, yo u’ll be spoilt for choice for yo ur 
o uti ngs! All cyclists ca n give their all to their passio n, whether o n cycli ng 
ro utes, alo ng back roads shared with motorists ( most of the m with little 
tra ffi  c), or o n gree n ways that are restricted to cyclists a nd other no n- motorised 
mea ns of tra nsport.

Fasci né par les lacs ? Parco urez le urs rives et plo n gez da ns le urs ea ux 
ble ues ! 
Avec ses q uatre gra n ds lacs al pi ns (le lac Lé ma n, le lac d u B o ur get, le lac 
d’A n necy et le lac d’Ai g ue belette) et les lacs volca ni q ues d’A uver g ne, 
A uver g ne- R hô ne- Al pes est la pre mière ré gio n po ur les sites de bai g na de 
hors littoral. O n pe ut ai nsi s’a do n ner e n to ute séc urité à la voile, a u ca noë, 
a u pa d dle s ur des ea ux d’u ne gra n de q ualité.
Par mi les pl us bea ux s pots d’ea ux vives, les gor ges de l’Ar dèc he et le Po nt 
d’Arc co m pose nt u n site é blo uissa nt da ns u n e nviro n ne me nt 
partic ulière me nt préservé s ur 30 k m de desce nte e n ca noë o u e n kayak. 
Côté A uver g ne, les gor ges de l’Allier vo us atte n de nt, prof o n des e ntrailles 
e ntre le Velay et la Mar geri de, elles a brite nt l’u ne des der nières rivières 
sa uva ges d’E uro pe. Côté vallées al pi nes, les a mate urs de rafti n g, 
hy dros pee d o u ca nyo ni n g a ffl  ue nt po ur pro fi ter des fl ots t u m ult ue ux d u 
Gi ff re o u de l’Arve.

Fasci nated by lakes? Walk alo ng their shores a nd i m merse yo urself i n their 
bl ue waters! 
With its fo ur major Alpi ne lakes (Lake Ge neva, Lake Bo urget, Lake A n necy 
a nd Lake Aig uebelette) a nd Auverg ne’s volca nic lakes, Auverg ne- R hô ne-
Alpes is the top regio n for s wi m mi ng spots i n the mai nla nd. Yo u ca n also 
safely e njoy saili ng, ca noei ng or paddleboardi ng i n o ur hig h- q uality waters. 
The Gorges of the Ardèche a nd the Po nt d’Arc are a mo ng the most bea utif ul 
white- water spots. Together, they make up a dazzli ng site i n a n u nspoilt 
e nviro n me nt for 30 k m of ca noei ng a nd kayaki ng. 
I n Auverg ne, the Gorges of the Allier, deep cli ff s bet wee n the Velay a nd the 
Margeride regio ns, are ho me to o ne of Europe’s last wild rivers. I n the valleys 
of the Alps, discover rafti ng, riverboardi ng or ca nyo ni ng o n the tu multuo us 
rapids of the Gi ff re or the Arve rivers.
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C O M M E N T V E NI R ?  / H O W T O G E T H E R E

P A R A VI O N
 Lyo n Aéro port : 

w w w.lyo naero ports.co m
 Aéro port i nter natio nal de Ge nève : w w w. gva.c h
 Aéro port i nter natio nal de Cler mo nt-Ferra n d A uverg ne : 

w w w.cler mo nt-aero port.co m

P A R L E T R AI N
Service de tra ns port i nter natio nal – trai n à gra n de vitesse
 T halys et T G V de Br uxelles à Lyo n : 3 h45
 T G V de Ge nève à Lyo n : 1 h45
 T G V Paris – Lyo n : 2 h (30 T G V q uoti die ns)

Li g nes i nter natio nales : w w w.o ui.s ncf
Trai ns ex press ré gio na ux : w w w.ter-s ncf.co m

P A R L A R O U T E
Avec pl us de 1 300 k m d’a utoro utes, A uverg ne- R hô ne- Al pes 
est u ne des ré gio ns les mie ux desservies e n Fra nce : 
w w w.via mic heli n.fr

R E S T E Z C O N N E C T É S !
w w w. a u v er g n er h o n e al p es-t o uris m e.c o m

a u v er g n er h o n e al p est o uris m e

@ a u v er g n er h o n e al p es.t o uris m e
(po ur partager vos p hotos # mya uverg nerho nealpes)

B Y AI R
 Lyo n Aéroport: 

w w w.lyo naeroports.co m
 Ge neva i nternatio nal airport: w w w.gva.c h
 Cler mo nt-Ferra nd Auverg ne i nternatio nal airport: 

w w w.cler mo nt- aeroport.co m

B Y R AI L
I nternatio nal tra nsport service – Hig h speed trai n
 Thalys a nd T G V fro m Brussels to Lyo n : 3 ¾ hrs 
 T G V fro m Ge neva to Lyo n: 1 ¾ hrs
 T G V Paris to Lyo n: 2 hrs (30 T G Vs every day)
  I nternatio nal rail ways: w w w.o ui.s ncf
  Regio nal express trai ns: w w w.ter-s ncf.co m

B Y R O A D
Wit h more t ha n 1.300 k m of motor ways, Auverg ne 
R hô ne- Alpes is o ne of Fra nce’s best-served regio ns: 
w w w.via mic heli n.fr

S T A Y C O N N E C T E D!
w w w. a uver g ner h o ne al pes-t o uris me.c o m

a uver g ner h o ne al pest o uris me

@ a uver g ner h o ne al pes.t o uris me
(to s hare yo ur p hotos # mya uverg nerho nealpes)

Les parte naires d’Auverg ne- R hô ne- Alpes To uris me - The part ners of Auverg ne- R hô ne- Alpes To uris me

L E S T E R RI T OI R E S D’ E X C E L L E N C E 
D E P L EI N E N AT U R E

U NI Q U E E X P E RI E N C E S AT T H E H E A R T O F N AT U R E 

Des séjo urs à la f ois resso urça nts et actifs, telles so nt les o ff res pro posées 
par ces territoires. A la clé, des ex périe nces u ni q ues à vivre e n plei ne 
nat ure, q ui do n ne nt d u se ns à vos vaca nces.
Soi g ne use me nt e ntrete n us et balisés, le urs parco urs so nt i déals po ur la 
ra n do n née à pie d et à vélo, le VTT, la marc he nor di q ue et le trail : a uta nt 
d’activités de plei n air q ui per mette nt de rester e n f or me !  
Dé fi ez la roc he, jo uez avec l’ea u o u pre nez votre e nvol a u- dess us des 
volca ns, l’ave nt ure est parto ut a u re n dez-vo us ! E n fi n, po ur le bo n he ur de 
to us, de no m bre ux évé ne me nts o ut door jalo n ne nt l’a n née. L’occasio n 
i m para ble de pé nétrer a u pl us près de ces territoires et de déco uvrir les 
ho m mes q ui les faço n ne nt.

Stays which are both i nvigorati ng a nd active, such are the possibilities 
o ff ered by these desti natio ns. All i n all, u niq ue experie nces at the heart of 
nature, maki ng yo ur holidays more mea ni ngf ul.
Caref ully mai ntai ned a nd sig nposted, these ro utes are ideal for hiki ng a nd 
cycli ng, mo u ntai n biki ng, Nordic walki ng a nd trail ru n ni ng: all o utdoor 
activities that make sure yo u keep fi t!
Take o n the rockface, play with the water or j ust take o ff  over the volca noes 
adve nture is every where yo u tur n! Fi nally, so that everyo ne ca n have a good 
ti me, there are several eve nts progra m med thro ug ho ut the year. A great 
cha nce to really get to k no w these areas a nd discover those who shape 
the m.

•  D a ns l’ Alli er
- Vallée de Mo ntluço n et du C her 

1
 - w w w.valleec oe ur defr a nce.fr

- Val De Si o ule 
2
 - w w w.v al d esi o ul e.c o m

•  D a ns l e P u y- d e- D ô m e
- Terra Volca na 

3
  - w w w.t err av olc a n a.c o m

- A m bert Crêtes- d u-Forez 
4
  - w w w. a m b ert-cr etes d uf or ez.c o m

- Ay dat - Pessa de 
5
  - w w w. m o n d ar v er n e 

- Massif d u Sa ncy 6   - w w w.s a nc y.c o m

•  D a ns l e C a nt al
- Le P uy Mary - Volca n d u Ca ntal 

7
  - w w w. p uy m ar y.fr

- L’ A u brac 
8
  - w w w. m ais o n d el a u br ac.fr

•  E n H a ut e-L oir e
- Le Ha ut- Allier 

9
 - w w w. g or g es- alli er.c o m

- La ville d u P uy-e n- Velay 1 0  - w w w.l e p uy e nv el ayt o uris m e.fr
- Les G or ges de la Loire 

11
 - w w w. otl oir es e m e n e.fr

•  D a ns l a L oir e
- Le Pilat 

12
 - w w w. pil at-t o uris m e.fr

- Les M o nts d u F orez 
13
 - w w w.l oir ef or ez.c o m

- E n territoire R oa n nais 
1 4
 - w w w.l er o a n n ais.c o m

•  D a ns l e R h ô n e
- Bea uj olais Vert 

15
 - w w w. b e a uj ol ais v ert.c o m

- Mo nts du Lyo n nais 
1 6
 - w w w.t o uris me.cc- m o nts d uly o n nais.fr

•  E n Dr ô m e/ Ar d èc h e
- La Mo ntag ne Ar déc hoise

17
- w w w.la- m o nt a g ne-ar dec h oise.c o m

- Ar dèc he Her mita ge 
1 8
  - w w w. ar d ec h e- h er mit a g e.c o m

- Porte de Dr o mar dèc he 
1 9
  - w w w. dr o m ar d ec h e.fr

- Vale nce R o ma ns 
2 0
  - w w w.v al e nc e-r o m a ns-t o uris m e.c o m

• E n Is èr e
- le Pays Voir o n nais 

2 1
  - w w w. p ays v oir o n n ais.i nf o

•  Vi a Alli er ( V 7 0)
4 0 0 k m d u n or d a u s u d de l’ A uver g ne
400 k m fro m the north to the south of Auvergne
w w w.vi a- alli er.c o m
( mise e n li g ne e n a uto m ne 2020 / online in october 2020)

•  Vi a Fl u vi a ( V 7 3)
120 k m e ntre le fl e uve Loire et le R h ô ne
120 k m bet ween the Loire and Rhône rivers
w w w.vi a fl uvi a.fr

•  Vi a R h ô n a (E V 17)
815 k m d u Lé ma n à la Mé diterra née
815 k m fro m the Le man Lake to Mediterranean
w w w.vi ar h o n a.c o m

•  L a V oi e Bl e u e, M os ell e-S a ô n e à v él o ( V 5 0)
70 0 k m d u L uxe m b o ur g à Lyo n
700 k m fro m Luxe mbourg to Lyon
w w w.l av oi e bl e u e.c o m

•  D olc e Vi a
9 0 k m de La Vo ulte-s ur- R h ô ne à La mastre e n Ar dèc he
90 k m fro m La Voulte-sur-Rhône to La mastre in Ardèche
w w w. d olc e-vi a.c o m

•  V él oir e ( V 7 1)
41 k m d o nt 2 5 k m e n voie verte e ntre R oa n ne 
et la Sa ô ne-et-Loire
41 k m including 25 k m green way bet ween Montceaux-l’Étoile 
and Roanne
w w w.l oir et o uris m e.c o m

•  D u L é m a n a u M o nt- Bl a nc ( V 6 1)
153 k m d u Lé ma n a u M o nt- Bla nc
153 k m fro m Lake Geneva to the Mont Blanc

•  V él or o ut e d u Sill o n Al pi n ( V 6 2/ V 6 3)
36 0 k m de Vale nce à C ha naz et A n necy e n l o n gea nt le lac d u 
B o ur get et le lac d’ A n necy
360 k m fro m Valence to Chanaz and Annecy along the shores of 
Lake Bourget and Lake Annecy 

•  Gr a n d e Tr a v ers é e d u V olc a n à v él o ( V 7 4)
15 0 k m de traversée d u Ca ntal
150 k m across Cantal
w w w. a uv er g n e- d esti n ati o n-v olc a ns.c o m

•  V él or o ut e d u B o ur b o n n ais ( V 7 5)
137 k m à travers le dé parte me nt de l’ Allier d’est e n o uest
137 k m across the county of Allier fro m east to west
w w w.v el o. alli er-t o uris m e.c o m

•  V oi e v ert e d u c a n al d e B err y ( V 4 6)
2 2 k m s ur c he mi n de hala ge d u ca nal
22 k m along the canal to wpath
w w w.v all e ec o e ur d efr a nc e.fr

•  V él or o ut e d es C o m br aill es ( V 8 7)
33 k m de M o ntl uç o n à travers la Co m brailles
33 k m fro m Montluçon through the Co mbrailles
w w w.v el o. alli er-t o uris m e.c o m

•  V él or o ut e d e l a V all é e d e l a M a uri e n n e ( V 6 7)
E n pr ojet - Not yet fi nalized

•  V él or o ut e d e l a Tr a v ers é e d es Al p es ( V 6 4)
E n pr ojet - Not yet fi nalized

Avec ses massifs mo nta g ne ux, ses vallées et ses ca m pa g nes, la ré gio n o ff re u n 
pa nel exce ptio n nelle me nt ric he po ur la gra n de évasio n, à pie d o u à vélo ! Da ns 
u ne nat ure préservée, s ur se ntiers o u petites ro utes, a u fi l des rivières, des 
fl e uves o u des crêtes, la déco uverte et l’é merveille me nt so nt à c ha q ue pas, à 
c ha q ue to ur de ro ue ! 
De la micro-ave nt ure d’u n week-e n d à l’iti néra nce de pl usie urs se mai nes, nos 
iti néraires vo us atte n de nt po ur a d mirer avec é motio n les merveilles de la nat ure 
et d u patri moi ne.

With its mo u ntai n ra nges, valleys a nd co u ntryside, the regio n o ff ers a n 
exceptio nally rich variety for yo u to really get a way, o n foot or by bike! I n 
well- preserved nature, o n path ways a nd co u ntry roads, alo ng strea ms, rivers or 
ridges, yo u will wo nder at the surro u ndi ngs with every step or tur n of the pedal! 
Whether yo u co me for a week-e nd’s micro- adve nture or a to ur lasti ng several 
weeks, there are circuits j ust waiti ng for yo u to ad mire the marvels of nature a nd 
heritage with e motio n.

•  L es c h e mi ns v ers S ai nt-J ac q u es d e C o m p ost ell e
- Via Ge be n ne nsis, G R © 65, 351 k m, de p uis Ge nève j us q u’a u P uy-e n- Velay 
- Via Po die nsis, G R © 65 k m, 210 k m e ntre Le P uy-e n- Velay et Co n q ues 
- Lyo n - Le P uy-e n- Velay / Cl u ny - Le P uy-e n- Velay, G R ©765, 5 0 0 k m

Pat hs lea di ng to Sai nt Ja mes of Co m postela
- Via Gebennensis, GR ©65, 351 k m, bet ween Geneva and Le Puy-en- Velay 
- Via Podiensis, GR ©65 k m, 210 k m bet ween Le Puy-en- Velay and Conques 
- Lyon - Le Puy-en- Velay / Cluny - Le Puy-en- Velay, GR ©765, 500 k m

w w w.c h e mi n d es ai ntj ac q u es.c o m

•  S ur l es p as d es H u g u e n ots et d es V a u d ois ( G R © 9 6 5)
374 k m e ntre Le Poet-Laval ( Dr ô me) et Ge nève

I n t he ste ps of t he H ug ue nots a nd t he Va u dois ( G R ©965)
374 k m bet ween Le Poet-Laval ( Drô me) and Geneva

w w w.s url es p as d es h u g u e n ots. e u

•  L e C h e mi n d e St e v e ns o n ( G R © 7 0)
272 k m d u P uy-e n- Velay à Alès 

T he way of Steve nso n ( G R ©70)
272 k m fro m Le Puy-en- Velay to Alès 

w w w.c h e mi n-st ev e ns o n. or g

•  L e C h e mi n d e R e g or d a n e ( G R © 7 0 0)
245 k m d u P uy-e n- Velay à la Mé diterra née   
245 k m fro m Le Puy-en- Velay to Méditerranean

w w w.r e g or d a n e.fr

•  L e T o ur d u M o nt Bl a nc ( G R ©T M B)
215 k m a uto ur d u Massif d u M o nt Bla nc   

To ur of Mo nt Bla nc ( G R ©T M B)
215 k m around the Mont Blanc massif

w w w. a ut o ur d u m o nt bl a nc.c o m

•  L a Vi a Al pi n a
8 4 8 k m de Trieste (Italie) à M o naco  
848 k m fro m Trieste (Italy) to Monaco 

w w w.vi a- al pi n a.fr

•  L es Gr a n d es Tr a v ers é es d u J ur a
7 gra n ds iti néraires da ns les M o nta g nes d u J ura d o nt : 
GTJ à pie d 397 k m, GTJ à c heval 5 0 0 k m, GTJ à VTT 42 5 k m,  GTJ à vél o 375 k m.

7 main routes in the Jura mountains 
GTJ on foot 397 k m, GTJ on horseback 500 k m, GTJ mountain biking 425 k m, GTJ cycling 375 k m 

w w w. gtj. ass o.fr

•  L a Gr a n d e Tr a v ers é e d es Al p es ( G R © 5)
716 k m à pie d d u Lé ma n à la Mé diterra née.
716 k m on foot fro m Lake Geneva to the Mediterranean.

w w w.r o ut e- gr a n d es- al p es.c o m/ gr 5- al p es

•  L es C h e mi ns d u S ol eil
1 4 0 0 k m à VTT d u Lé ma n à la Mé diterra née et de Vale nce à Sister o n    
1 400 k m mountain biking fro m Lake Geneva to the Mediterranean and fro m Valence to Sisteron 

w w w.r o ut e- gr a n d es- al p es.c o m/c h e mi ns- d u-s ol eil

•  L a Gr a n d e Tr a v ers é e d u M assif c e ntr al à V T T ( G T M C- V T T)
1 38 0 k m à VTT d u M orva n e n B o ur g o g ne à la Mé diterra née  

Gra nde Traversée d u Massif Ce ntral by mo u ntai n bike ( GT MC- VTT)
1 380 k m mountain biking fro m Morvan in Burgundy to the Mediterranean Sea!

w w w.l a- gt mc.c o m

•  L es P’tit es R o ut es d u S ol eil 
870 k m à vél o d u Lé ma n à la Mé diterra née    
870 k m cycling fro m Lake Geneva to the Mediterranean 

w w w.r o ut e- gr a n d es- al p es.c o m/ ptit es-r o ut es- d u-s ol eil

•  L es R o ut es d e l a L a v a n d e
Pl us de 10 0 0 k m à vél o d u Vercors à la Sai nte- Victoire et  des G or ges de l’ Ar dèc he 
a ux G or ges d u Ver d o n.
1 000 k m cycling fro m Vercors to Sainte-Victoire mountain and Gorges de l’Ardeche to Gorges du Verdon

w w w.r o ut es-l av a n d e.c o m

•  L a R o ut e d es Gr a n d es Al p es à v él o
720 k m à vél o d u Lé ma n à la Mé diterra née par les cols al pi ns
720 k m cycling fro m Lake Geneva to the Mediterranean

w w w.r o ut e- gr a n d es- al p es.c o m/r o ut e- d es- gr a n d es- al p es

E n s av oir + / More i nfor matio ns  : w w w.fra nceveloto uris me.co m/ desti natio ns/a uverg ne-r ho ne-al pes-a-velo

L es pr of essi o n n els d u t o uris m e s’e n g a g e nt à m ettr e e n pl ac e t o ut es 
l es pr éc a uti o ns s a nit air es p o ur v o us acc u eillir d a ns l es m eill e ur es 
c o n diti o ns. 

The to uris m professio nals are co m mitted to set up all t he healt h req uire me nts to 
welco me yo u i n t he best co nditio ns
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* Keep active and FEEL REBORN HERE
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