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LES GRANDES NOUVEAUTES 2020

4. REASSURANCE
1. PERFORMANCE 2. MARKETING 3. CONSOMMATION PREVENTION
Un dispositif
Des indicateurs Des nouveaux d’expériences et de Un centre
dédiés pour le services autour de la services aupres de la d’'information Santé
tourisme bienveillant data qualifiée clientéle et Bien-étre

intrarégionale

Pour un tourisme ...

Personnalisé Durable



LA BIODIVERSITE DE LA MONTAGNE
CONTRIBUE AU DEVELOPPEMENT DU CAPITAL SANTE ET DU BIEN-ETRE

> Réduction des marqueurs du stress et stimulation de I'empathie

LE MICROBIOTE AERIEN L'ALTITUDE FAVORISE LA PERTE
AMELIORE LE SYSTEME R

IMMUNITAIRE - Accélération de 'hormone du métabolisme
Absorption de micro-organismes - Augmentation fje Io,dépense calorique
(bactéries, champignons, virus...) - Diminution de ['appétit

bénéfiques pour la santé - Augmentation de l'effet de satiété

LES HUILES NATURELLES* DES
ARBRES AMELIORENT LES
FONCTIONS IMMUNITAIRES ET
STIMULE LE SYSTEME NERVEUX

LES IONS NEGATIFS
GENERES PAR LES
CASCADES AMELIORENT
LE SYSTEME IMUNITAIRE

Augmentation de l'activité des
protéines qui éliminent les cellules
indésirables telles que les cellules
cancéreuses.

- Diminution de I'hormone du stress
- Effet antibactérien
- Qualité anti-carcinogenes*+

\ @

g‘ﬂ,ﬂ Y * huiles essentielles et phytoncides (molécules diffusées dans I'air par les arbres pour se protéger contre les insectes nuisibles et les germes)
France fr ** substances qui provoquent un cancer
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REASSURANCE / PREVENTION :

L'enjeu santé pour le tourisme

Docteur Frédéric SALDMANN, MD.

Docteur en médecine

Certificat d'étude spécifique en Cardiologie

Diplémé de diététique et d’hygiéne alimentaire

Ancien attaché des hépitaux de Paris — CHU de Necker —
service de Cardiologie adulte

Ancien Professeur de Nutrition (Californie — USA)
Attaché de I'Hépital Georges Pompidou — Paris — Service

physiologie et cardiologie
Directeur de la Revue de Nutrition Pratique
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REASSURANCE / PREVENTION :

Lancement du numéro vert Destination Santé & Bien-étre en Auvergne-Rhone-Alpes

DESTINATION

0 800 739 800 JETLENEEEIIE I

Du lundi au vendredi de 9h a 18h

Des professionnels de santé formés aux bienfaits de nos différents
en Auvergne-Rhdne-Alpes territoires pour vous guider dans votre choix de destination et d'activités
pour faire de votre séjour l'occasion d'un ressourcement inédit.

Des professionnels de santé formés aux bienfaits de nos différents territoires pour guider le visiteur dans son choix de
destination et d’activités pour faire de son séjour l'occasion d'un ressourcement inédit.

Un centre d’appel ouvert du lundi au vendredi de 9h & 18h.

Un service a disposition de tous les acteurs et destinations de la région.



