
N° 4

10 PARCS NATURELS RÉGIONAUX À EXPLORER !

Pour une nuit, une semaine ou plus, immersion atypique et authentique 
au cœur des Parcs naturels régionaux d’Auvergne Rhône-Alpes.

 BIVOUAC INSOLITE 
 ET TEST POUR KOH-LANTA  

PARC NATUREL RÉGIONAL DU PILAT

24 heures en immersion pleine nature pour un 
bivouac sous un tipi chauffé au bois : balade 
nature, repas, veillée et nuitée avec une accom- 
pagnatrice en moyenne montagne.
Pour les aventuriers, une formule en mode  
« Survie douce » : apprendre à vous débrouiller 
en forêt, reconnaître et cuisiner les plantes 
sauvages, s’abriter, dormir dehors, faire du 
feu... Vivre votre Koh-Lanta, c’est dans le Pilat ! 

+ d’infos
www.trottnaturepilat.com

FAMILLE

L ’ aventureen

https://www.trottnaturepilat.com


 RANDONNÉÉ AVEC UN ÂNE 

PARC NATUREL RÉGIONAL DE CHARTREUSE

Randonner avec des ânes, dormir sous tente, en 
tipi et en gîte, ces vacances sont l’occasion de 
se retrouver en famille.
Le soir, grillades et petits légumes cuisent sur le 
feu. Sur le chemin, visite de la miellerie, du musée 
de l’Ours des Cavernes et bien plus encore.

+ d’infos
www.chartreuse-tourisme.com

 AVENTURES EN FAMILLE 
 À VOLVIC  

PARC NATUREL RÉGIONAL DES VOLCANS 
D’AUVERGNE

À Volvic Organic Resort, on se ressource aux  
éco-lodges avant d’attaquer en bon aventurier,  
du géocaching et du VTT électrique dans les  
sentiers de l’Impluvium de Volvic. 
Devenez incollables sur, l’eau minérale naturelle 
et la pierre de Volvic en visitant la Grotte de la 
pierre. Au passage, une halte s’impose au magasin 
Happy Plantes pour une dégustation des infusions 
d’Amaya aux plantes sauvages d’Auvergne !

+ d’infos
www.volvic-organic.fr
grotte-pierre-volvic.fr

happy-plantes.com
www.volvic.fr

https://www.chartreuse-tourisme.com/offres/avec-mon-ane-dans-le-parc-de-chartreuse-saint-pierre-de-chartreuse-fr-2818493/?utm_source=AURAT-campfamPNR
https://www.volvic-organic.fr/
https://grotte-pierre-volvic.fr/
https://happy-plantes.com/

https://www.volvic.fr/leau-volcanique/protection-de-la-nature
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	 CONTACT PRESSE : Corinne BOULEGUE
	 c.boulegue@auvergnerhonealpes-tourisme.com - 04.73.29.49.46 ( 06.61.27.27.45 )

Sensibiliser et préserver
 ces espaces naturels est un enjeu important !

Les Parcs naturels régionaux, 
je les aime, je les protège et je les respecte !
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Vous avez envie de découvrir
les Parcs naturels régionaux 
d’Auvergne-Rhône-Alpes ? 
Contactez-nous pour organiser 
un voyage de presse.
Immersion en pleine nature garantie !


