FICHE PRATIQUE DE LA BOITE A OUTILS

Retrouvgz toute la
boite a outils :

SUr ses réseaux sociaux

Des ressources “clés en main” a utiliser et

adapter pour créer des contenus:

Banque d'images : Accédez a des photographies

professionnelles libres dutilisation pour illustrer vos
publications.

Vidéos & Web-séries : Intégrez nos formats vidéos

pour dynamiser vos contenus et expliquer le
pastoralisme de maniere ludique.

Kit de messages : Utilisez des messages types et des
visuels déja formatés pour gagner du temps : trail, VTT,
chiens de compagnie, chiens de protection,
pastoralisme, bivouac,...

Des publications existantes a relayer:

Partagez nos publications Facebook et Instagram.
Diffusez les épisodes de notre chaine YouTube.

Un calendrier de publication tout au long de
'annee:

Janvier - Février:

Sous la neige, les alpages vivent encore : entretien des
territoires, vie hivernale des troupeauyx, éleveurs parfois
double-actifs..

Mars — Avril :
Le printemps s’installe : préparation de la saison,
reprise de la végétation, premieres sorties des

animaux en basse altitude.

Mai - Juin:

Montée en alpage et transhumance : arrivée des
troupeaux, découverte des bons réflexes pour
partager I'espace en montagne.

Juillet - Aolt:

Au cceur de l'estive : paysages, vie en alpage, conseils
aux randonneurs, itinéraires et produits pastoraux.
Septembre — Octobre:

Descente dalpage et fin de saison : retour des
troupeaux, couleurs d’automne et premieres neiges.
Novembre — Décembre:

L'hnumain au cceur du pastoralisme : portraits de
bergers et d'éleveurs et transmission des savoir-faire.

Astuces : les textes soulignés sont des liens

cliquables !
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Valorisez le pastoralisme sur vos réseaux sociaux avec Pasto Kézako !
Objectif : sensibiliser vos visiteurs a la cohabitation en montagne en
intégrant facilement nos ressources libres d’'acces et prétes a 'empiloi !

Conciliez promotion et sensibilisation dans votre

travail avec des influenceurs (créateurs de
contenus)

Le recours a un influenceur permet:

e de toucher des publics variés (jeunes, urbains,
touristes occasionnels, sportifs,...),
de rendre accessibles des sujets techniques
(postoralisme, gestion des estives&
de diffuser des messages de prévention et de
bonne pratique de maniére incarnée et non
moralisatrice,
de valoriser les métiers agricoles de montagne
(berger, éleveur).
Cette approche est particulierement pertinente pour
des formats immersifs et narratifs.

L'équipe de Pasto Kézako peut vous accompagner :
e Appui a la définition des messages clés

Transmission de contacts d'influenceurs

sensibles au pastoralisme et a la conciliation des

usages

e Relecture des contenus sensibles

e Proposition d’angles pédagogiques adaptés au

grand public

Identification des points de vigilance (chiens,

comportements, conflits d’'usage)

Mise en relation avec des bergers, éleveurs et

autres personnes ressources du territoire

Appui a I'évolution du contrat dimage

CHECK-LIST “PARTAGE ATTITUDE"

Je suis abonné aux réseaux sociaux de
Pasto Kezako

J'ai prévu des publications pastorales
dans mon calendrier

J'ai utilisé les messages clés en main
pour faire un post sur les réseaux
sociaux

0@ 0

Un conseil ? Une question ?

Contactez-nous directement pour obtenir les
fichiers sources ou des conseils personnalisés :

contact@pasto-kezako.fr


https://www.facebook.com/Pastokezako
https://www.instagram.com/pastokezako/
https://www.youtube.com/@Pasto_Kezako
https://www.pasto-kezako.fr/photos-pasto-kezako/
https://www.pasto-kezako.fr/photos-pasto-kezako/
https://www.pasto-kezako.fr/sensibiliser-le-grand-public/
https://www.pasto-kezako.fr/des-modeles-de-message-cles-en-main/
https://www.pasto-kezako.fr/des-modeles-de-message-cles-en-main/
https://www.pasto-kezako.fr/sensibiliser-au-pastoralisme-boite-a-outils/
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Inspirations

@ francois_dhaene @ ef pastokezako

@ francois_dhaene & On joue les profongations des balades en
familles pendant Fautomne | 59 &

Une période pendant laquelle les troupeal redescendent
doucement vers les villages et les chiens de protection avec.., Il est
donc plus probable de bes rencontrer aux abords. des villages 4
cette pénode de Fannde.

auvergnerhonealpes.touris
me Suivre see
Auvergne Rhine-Alpes

Alors woici un demier rappel des régles usuelles pour que tout e
passe bien 5 vous les croiser une derniére fois avant Nhiver

auvergnerhonealpes.tourism o 41
w 2 cem
% @ En Auvergne-Rhone-Alpes, les
troupeaux font partie de la vie de nos
montagnes !
Lorsque vous randonnez sur les estives,
collines ou alpages, vous évoluez dans
un véritable espace de travail pour les
& i ! : . éleveurs et les bergers.
W ; .

Signalez-vous pour ne pas surprendre be chien [« salut le chien =)
Dans la mesure du pessible, contoumez largement le troupeau sans
wous mettre en danger. Si le chien approche, amétez-vous ou
avancez doucement (mais pas vers le chien directement), ne le fivez
pas dans les yeu et parlez-lui calmement,

4% Envélo : descendez du wélo le plus tit possible et avancez &
pied en poussant votre vélo, Pour vous rassurer, vous pouves
mettre le viélo entre vous et le chien.

>

C'estle PASTORALISME

PS5 ; Je sais que ©'est un sujet qui a tendance & réveiller les foules
mais la polémagque r'est pas ke but de cette publication, Ces chiens
peuvent parfois faire peur et certains ont pu aveir de mawvaises
EXPETIENDES MATS COMME aver Tous 1es aulres « usagers = de la
montagne, nous dewans sawoir cohabiter,

f 8 Avec MapPatou, vous pouvez
repérer en temps réel la présence des
troupeaux et préparer votre itinéraire
en toute sérénité avant de partir.

aAutemne #DeccenteDesAlngg s
Automng centeDesAlpages

Et une fois sur place, quelques gestes
simples font toute la différence:
2 Refermez les clétures aprés votre v

Quik Q2 0 A

15 Aimé par pastokezako et 10,6 k autres
personnes

QoY [

m Aarnd par watfapp el 847 autres personnes

®

30 juillet 2025

ot © Partenariat avec Francois D’'Haene >> lien

*’ valdiseremairie Suivre =+

* valdiseremairie 45 sem
% En montagne, tu croises un gros
chien blanc ? C'est sirement un patou,
chien de protection des troupeaux.

|. Ce n'est pas un chien de
compagnie. |l ne joue pas, il protége ses
moutons.

. Pour éviter les problémes, retiens
ces 7 réflexes ©

OusQ1 o ¢ W

@ Aimé par pastokezako et 12 autres
personnes

3 juillet 2025

Ajouter un commentaire... @

Utilisation d'une photo de la banque d’'image
Pasto Kézako >> lien

@ pastokezako Suivi(e) #++

@ pastokezako 46 sem
% Le patou, un chien d'attaque 7 On

fait le point

N HERECUE

VOIX grave, courir vers vous en aboyant,
le patou n'est pas un chien d'attaque
mais un chien de protection & .

C'est une grosse différence! Un
chien d'attaque est dressé pour
attaquer sur ordre. Le chien de
protection est sélectionné pour son
Le a to est u n instinct inné de protection qui va se

p u o manifester par une attitude dissuasive
de par son comportement et son
gabarit imposant. Il est &duqué 3 faire

o r face 4 de multiples situations mais
c I e n a a q u e quand il est au troupeau, il prend seul

»

ses décisions.

& Par nature, il va préférer dissuader : il
aboie, s'interpose, barre le passage
parfois, et intervient uniquement si une

menare narcista malara soec
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24 juin 2025

Exemple de vidéo courte (réel)
sur Pasto Kezako >> lien

L A
i Ajouter un commentaire... @

Exemple de publication sur Pasto Kézako >> lie

PASTO
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https://www.instagram.com/p/DMvKNb5NPrd/?igsh=MW9pNHAxb2R3dGM0Zw%3D%3D&img_index=2
https://www.instagram.com/p/DQcGuKwjfgO/
https://www.instagram.com/reels/DL1nIaYvOZ4/
https://www.instagram.com/p/DLoq6TkMEm8/?igsh=MWYxOHh0OXUzZjBpNg%3D%3D
https://www.instagram.com/p/DLRq1xbtZqe/?igsh=MWxieGhxaHAwN2MxNw%3D%3D
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